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音楽に合わせて全身をリズミカルに動かし、ストレッチ・筋トレをする事で、

バランスの良い体力づくりを目指します。 

自分の姿勢を見直し、体力に合わせて無理なく継続する事により、軽やかな日

常生活を送ることが出来るでしょう☆ 

 

♪日 時♪ 第１・３・４金曜日 １３：３０～１５：００ 

♪場 所♪ 海蔵地区市民センター 中会議室 

♪問合せ先♪ ＴＥＬ ０９０－８３３９－０３２６ 

長谷川まで 

大大矢矢知知興興譲譲小小学学校校  給給食食パパーートトをを募募集集ししまますす  
 

◇募集職種 小学校給食調理員補助（給食パート） 

◇業務内容 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 給食実施日（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ８：３０～１５：３０（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ８８１円（通勤費は別途支給） 

応募を希望される方は教育総務課（ＴＥＬ３５４－８２３６）

に電話のうえで履歴書を提出して下さい。（郵送可） 

 

４４４４月月月月のののの月刊誌月刊誌月刊誌月刊誌をををを購入購入購入購入しましたしましたしましたしました。。。。ぜひぜひぜひぜひ読読読読んでくださいねんでくださいねんでくださいねんでくださいね！！！！    

 

✿おむかえ         ✿そうっとそうっとさわってみたの 

✿せんたくかあちゃん 

                      

✿わが家は野生動物診療所         ✿テントウムシのいちねん 

            こどものともこどものともこどものともこどものとも    

            

    

たくさんのふしぎたくさんのふしぎたくさんのふしぎたくさんのふしぎ    

ちいさなかがくのともちいさなかがくのともちいさなかがくのともちいさなかがくのとも    

    

    

かがくのともかがくのともかがくのともかがくのとも    

- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

《《《《    行行行行    事事事事    予予予予    定定定定    》》》》    

4/ 24 【水】狂犬病予防注射       （海蔵地区市民センター）  13:50～14:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
                         第第第第    １１１１    号号号号    

                                                                                    平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年    ４４４４月月月月    ５５５５日日日日    

                                                                                        海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民センターセンターセンターセンター    

                                                                                        ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ３３１３３１３３１３３１－－－－３２８４３２８４３２８４３２８４    

                                                                                        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ３３０３３０３３０３３０－－－－０２２２０２２２０２２２０２２２    

回回回回    覧覧覧覧    

固定資産税・都市計画税  第１期分 

納期限納期限納期限納期限        ４４４４月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（火火火火））））    

❁海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民センターセンターセンターセンター職員職員職員職員のののの異動異動異動異動❁ 

☆よろしくお願いします 

  主 幹  加藤 茜  （財政経営部 市民税課より） 

  新補助員  伊藤 和子 （常磐地区市民センターより） 

 

☆お世話になりました 

  窓口主任  山本 美代子（退 職） 

  新補助員  芝田 徳美 （常磐地区市民センターへ） 

http://http://http://http://www.www.www.www.kaizotiku.org/kaizotiku.org/kaizotiku.org/kaizotiku.org/    

 

海 蔵 地 区 の 様 々 な 情 報 を 発 信 し て い き ま す の で 、  

ど う ぞ お 気 軽 に ご 覧 く だ さ い 。  

セ ン タ ー だ よ り も ホ ー ム ペ ー ジ か ら ご 覧 頂 け ま す ！  

海 蔵 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  広 報 部   

かいぞうかいぞうかいぞうかいぞう地区地区地区地区    検索検索検索検索    
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飼い犬を登録すること（生涯に１度）と、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせること

（年に１回）は、飼い主の義務です。 

２５年度の登録受付と狂犬病予防注射を実施しますのでお知らせします。 

 

    海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民センターセンターセンターセンターでのでのでのでの集合注射実集合注射実集合注射実集合注射実施日時施日時施日時施日時        

４４４４月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（水水水水））））    

１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０～～～～１４１４１４１４：：：：４０４０４０４０    

対 象  
生後９１日以上の犬 

持 ち 物  

➀登 録 の あ る 犬 の 時･･･お知らせのハガキ、注射費用 

➁新たに登録する犬の時･･･注射費用、登録費用 

➂市外で登録があり、転入登録する犬のとき･･･前住地で交付された犬鑑札、注射費用 

費  用  

✿集合注射 １頭につき 3,200 円（注射料金 2,650 円＋
 注射済票 

交 付 手 数 料550 円） 

✿登 録 １頭につき 3,000 円 

              ※おつりの無いようにご協力をお願いします。 

注意事項  
✿首輪・引き綱（リード）をしっかりとつけ、犬を制御できる人が連れてきてくだ

さい。（制御できない場合は、動物病院での接種をお願いします。） 

✿フン尿の始末は、連れてきた人が責任をもって行ってください。 

✿集合注射は市内のどの会場でも受けられます。日時は会場によって異なりますの

で、詳しくは広報よっかいち３月下旬号をご覧ください。 

✿雨天の場合でも実施します。 

問合せ先  
四日市市保健所 衛生指導課 ＴＥＬ３５２－０５９１ 

ＦＡＸ３５１－３３０４ 

自動車文庫自動車文庫自動車文庫自動車文庫のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

4/25（木）海蔵地区市民センター 10:00～10:30 センター駐車場 
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３月１０日（日）に亀山西野公園で開催された 

第１１回スプリングカップにおいて海蔵ドッジボ 

ールクラブチームＤＲＥＡＭ ＯＮＥが【午後の 

部：１位】【総合の部：１位】と見事な成績をお 

さめました。 

県内の強豪チームを相手に、気持ちを一つにして 

チーム一丸となり夏の三重県大会から引き続き、三重県ナンバーワンの座を

維持しました。 

また、３月１６日（土）に岐阜県で開催された６年生ファイナルドッジで

は４９チーム出場のなか【準優勝】という見事な成績をおさめました。 

ゴーヤの苗を育ててみどりのカーテン作りに取り組んでみませんか。 

温暖化防止の講座とゴーヤの育て方を学びます。 

受講後、ゴーヤ苗をお一人２株ずつ無料配布します。 

 

日 時 ５月１５日（水）１３：３０～１４：３０ 

場 所 海蔵地区市民センター 中会議室 

講 師 三重県地球温暖化防止活動推進員 

定 員 ４０名 ※応募多数の場合、抽選 

協 力 環境学習センター、ごみ減量リサイクル推進協議会 

申込方法 海蔵地区市民センター窓口、又は電話申込み 

     ＴＥＬ３３１－３２８４ 

締 切 日 ５月８日（水） 


